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1日尿量に対する夜間尿量の割合
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日付：　　　月　　　日（　　）　名前：　　　　　　　　　
就寝時刻：　　時　　分 翌日の就寝時刻：　　時　　分

就寝時から翌日の就寝前までの1日分を記入してください。 起床時刻：　　時　　分

夜寝てから朝起きて
最初の排尿まで↓

朝起きて2回目の
排尿から就寝前まで↓

1日目

●この排尿日誌では、就寝時から翌日の就寝前までを1日分として記録します。
●休日などを利用して、連続する日付で排尿状態を記録してください。
●連日が難しい場合でも、次の受診までに医師の指示に従って記録してください。

排尿日誌の記入の仕方
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500mLくらいの取っ手付きの市販の計量カップや目盛り付きプラス
チック製コップなどで尿を測り、時刻と量を記入してください。

日付、就寝・起床時刻を記入

❷
朝起きてから寝る
までに排尿した時刻
と尿量を記入

❶
夜中に起きて
排尿した時刻と
尿量を記入

尿意切迫感＊や
尿漏れがあった場合に
✓を記入

❸

＊突然トイレに行きたくなり、
我慢するのが難しい症状

夜間・昼間尿量の
合計をそれぞれ記入

❹

〈排尿回数〉は夜間と昼間の
排尿回数（表の左側の数字）
をそれぞれ記入

❺

翌日の就寝時刻を
記入
連日の場合は、
次ページに記入

❻

〈尿量〉は計算式にあてはめ、
1日尿量に対する夜間尿量
の割合を計算
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就寝時刻：　　時　　分 翌日の就寝時刻：　　時　　分

就寝時から翌日の就寝前までの1日分を記入してください。 起床時刻：　　時　　分
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